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नोवल कोरोना वायरस  
(Novel Corona Virus, COVID-19)

न         वीन कोरोना वायरस, COVID-19 ने सम्पूर्ण ववश्व में महामारी रू्ी विवकतसा संकट उत्नन कर विया ह,ै विसको अगर समय 

्र नहीं रोका गया तो भारत ही नहीं बव्क सं्पूर्ण ववश्व की अर्णवयवसरा ्र गंभीर प्रभाव ्ड़ सकता ह।ै ववश्व में अभी तक 

COVID-19 नामक महामारी के संक्रमर से लगभग 1203932 लोग ्ीवित हो िकेु हैं और 64795 से अविक लोग अ्ना िीवन 

गवाँ िकेु हैं । सवास्थय मतं्ालय, भारत सरकार के द्ारा प्रित्त आकंिों के आिार ्र 05 अपै्रल, 2020 तक इस संक्रमर के कारर 

भारत में लगभग 3378 से अविक वयवति संक्रवमत हो िकेु हैं तरा 77 लोगों की िीवन लीला समाप्त हो िकुी ह।ै इसस े्हले वक बात 

हमारों हारों स ेबाहर वनकल िाए हमको इस संकट स ेवनिान ्ाना होगा, भारत सरकार द्ारा अरक प्रयासों के बाविपूि COVID-19 

के संक्रमर की तीव्रता को फैलने स ेरोकने के वलए ततकाल विवकतसीय उ्ायों एवं रोकराम की आवशयकता ह।ै

 नवीन कोरोना वायरस (COVID-19), िबु्णल रोग प्रवतरोिक क्षमता वाले वयवतियो को अतयविक गमभीर रू् से प्रभाववत 

करता ह।ै अत: ववश्व भर के सम्पूर्ण विवकतसक नवीन कोरोना वायरस (COVID-19) संक्रमर के उ्िार हते ुरोग प्रवतरोिक क्षमता 

को बढाने के वलये वववभनन तरह के उ्ायों का प्रयोग कर रह ेहैं। वासतव में ववटावमन C को अविक मात्ा में प्रयोग करने से शरीर में 

रोग प्रवतरोिक क्षमता का ववकास होता ह ैअत: िीन तरा िवुनया के अनेक प्रांतों में  COVID-19 से ग्रसत रोवगयों की विवकतसा 

हते ुआशािनक ्रररामों के सार इसका प्रयोग वकया िा रहा ह।ै ववगत 26 माि्ण, 2020 को, भारतीय विवकतसा अनसुंिान ्ररषि 

(ICMR), भारत सरकार ने COVID -19 संक्रमर के रोगवनरोिी (Prophylactic) उ्िार के वलए हाइड्रॉव्सल-्लोरोव्वनोन 

(Hydroxyl-chloroquinone) के उ्योग को मिंपूरी िी ह।ै COVID-19 संक्रमर िनय रोगों के लाक्षवरक उ्िार के वलये 

आिवुनक विवकतसा ्द्धवत के सार-सार ्ारम्ररक िीनी विवकतसा ्द्धवत में प्रयतुि होनी वाली औषवियों का प्रयोग भी वकया िा 

रहा ह।ै ववश्व प्रवसद्ध अनेक विवकतसा ् द्धवतयों में, आयवुवेि विवकतसा ् द्धवत का भी महतव्पूर्ण सरान ह,ै इसमें रोगप्रवतरोिक क्षमता को 

बढाने हते ुवववभनन वववशष्ट योगों का वर्णन वकया गया ह।ै अत: यहां COVID-19 संक्रमर के फलसवरू् उत्नन होने वाले वववभनन 

लक्षरों की विवकतसा हते ुICMR द्ारा वनिा्णररत एलो्ैवरक विवकतसा के सार-सार आयवुवेिीय औषवियों के प्रयोग का प्रसताव 

विया गया ह।ै

 � COVID-19  वायरस के ववरुद्ध प्रभावी उपचार हेतु हमनें आयुववेद में प्रयुक्त होने वाले 100 से अविक औषिीय 

पादपों में उपव्थित 1000 पादप रसायनों (Phyotochemical) की जांच आणववक वसमुलेशन (Molecular 

simulation) के द्ारा की। इसमें हमने COVID-19 के मूलभूत प्रोटीन (Essential proteins) और वयवक्त 

की ्व््थय कोवशकाओ ंमें उपव्थित प्रोटीन की पर्पर वरिया के वलए उनकी आबद्धकर समानता (Binding 

affinities) का अधययन वकया, और हमने पाया है वक वा्तव में अश्वगंिा (Withania somnifera), 

वगलोय (Tinospora cordifolia) और तुलसी  (Ocimum sanctum) में उपव्थित प्राकृवतक पादप रसायन 

(Phyotochemical), COVID-19 की रोगजनक सम्प्रावति को रोकने में ववशेष रूप से प्रभावी हैंै। 

 � ववश्व में पहली बार, हमारे द्ारा वकये गये गहन शोिोपरांत प्राति नतीजों के आिार पर हम यह कह सकते हैं वक आयुववेदीय 

वचवकतसा में प्रयुक्त होने वाले पादपों में उपव्थित प्राकृवतक पादप रसायन (Natural phytochemicals), ्व््थय 

वयवक्त की कोवशकाओ ं(Host cell) में  COVID-19 वायरस के प्रवेश को वनयंवरित करने के वलए प्रभावी ववकलप 

हो सकते हैं। इस हेतु COBID-19 की सरंिामकता को रोकने के अश्वगंिा का प्रयोग ववषेश रूप से प्रभावी हो 

सकता है।  
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यह शोि काय्य वत्यमान में व्पं्रगर-नेचर (Springer-Nature) कीे प्रवसद्ध वायरोलोजी शोि पवरिका (Virology 

Journal) में प्रकाशनािीन है तथिा इसकी मुद्रण पूव्य प्रवत (pre-print) सव्यर (Server) पर उपलबि है। [2]

(https://www.researchsquare.com/article/rs-17806/v1).

शुद्ध अश्वगंिा  (Withania somnifera) का वैज्ावनक आिार:  

(Scientific Rationale of Pure Ashwagandha):

अश्वगंिा (Withania somnifera) एक प्रवसद्ध औषिीय ्ाि् ह ैविसका प्रयोग प्रािीन आयवुवेिीय ्ारम्ररक विवकतसा ्द्धवत 

में 3,000 वषषों से भी अविक समय से वकया िा रहा ह।ै इस ्ौि ेके सत ्और इसमें उ्वसरत िैव सवक्रय यौवगकों (Bioactive 

compounds) का उ्योग गविया, न्ुंसकता, सममृवत-भ्शं, वितंा, कैं सर, तंवत्काववकार (Neurodegenerative) तरा हृद्ोग आवि 

वववभनन वयावियों की रोकराम और विवकतसा में वकया िाता ह।ै

औषिीय पररपे्रक्य (Pharmacological Perspective):

वयाविक्षमतव-वनयामक प्रभाव  (Immunomodulatory Activities):  अिोव्समरेेन पे्रररत कोलन कैं सर (Azoxymethane 

induced colon cancer) से यतुि प्रयोगातमक िपूहों (Experimental mice) में अश्वगंिा की वयाविक्षमतव-वनयामक प्रभाव 

(Immunomodulatory Activities) का अधययन वकया गया तरा अधययन के फलसवरू् अ्ेवक्षत ्ररराम प्राप्त हुये। ्रीक्षर 

में वयावि पे्रररत (Disease induced) िपूहों ्र िार सप्ताह के वलए मखु माग्ण (orally) से सप्ताह में एक बार 400 वमग्रा/वकग्रा की 

मात्ा में अश्वगंिा सत्त का प्रयोग वकया गया तरा ्ाया गया वक अश्वगंिा की इस मात्ा के प्रयोग से ्यपूकोसाइट्स (Leucocytes), 

वलमफोसाइट्स (Lymphocytes), नयपूट्ोवफल (Neutrophils), प्रवतरक्षा ्ररसरों (Immune complexes) और इमयनुोगलोबवुलन 

(Immunoglobulins) ए (A), िी (G) और एम (M) के सतरों में को महतव्पूर्ण बिलाव हुये हैं।[3] इसके अवतररति, अश्वगनिा 

के मपूल-सार (Root extract) में उ्वसरत वयाविक्षमतव-वनयामक (Immunomodulatory Activities) प्रभाव का ्रीक्षर िपूहों 

के तीन मायलोसपु्पे्रशन मरॉिल (Myelosuppression models) साइ्लोफरॉसफेमाइि (Cyclophosphamide), एजैरीओवप्रन 

(Azathioprine) तरा पे्रिवनसोलोन (Prednisolone) में वकया गया। उ्रोति तलुनातमक ् रीक्षर के ् ररराम सवरू् यह ज्ात हुआ 

वक अनु् िाररत िपूहों की तलुना में अश्वगंिा मपूल सार द्ार उ्िाररत िपूहों में हीमोगलोवबन सांद्ता (Hemoglobin concentration), 

लाल रति कोवशका (Red blood cell count), सफेि रति कोवशका (White blood cell count) तरा प्लेटलेट (Platelet 

count) के सतरों में वमृवद्ध के सार शरीरभार में भी महतव्पूर्ण वमृवद्ध िखेी गई। अश्वगंिा के प्रभाव को कावस्णनोिेन ऑकै्रटरॉव्सन ए 

(Carcinogen ochratoxin A/OTA) से प्रभाववत िपूहों से प्राप्त माउस मकै्रोफेि (Mouse macrophages) की गवतवववियों ्र 

भी अधययन वकया गया तरा ्ाया गया वक अश्वगंिा के प्रयोग से मकै्रोफेि की कीमोटैव्टक वक्रयावववि (Chemotactic activity)  

तरा उससे संबंवित इटंर्यपूवकन -1 (Interleukin-1/IL1) और ट्यपूमर नेक्रोवसस फै्टर अ्फा (Tumor necrosis factor 

alpha /TNF-α) के उत्ािन में उ्लेखनीय कमी आई ह ै[4]।

उ्रोति  ववर्णत ्रीक्षरों के अवतररति अश्वगंिा के वयाविक्षमतव-वनयामक प्रभाव (Immunomodulatory activities) का ्रीक्षर 

आईिीई मीविएटेि एनावफलेव्सस (IgE-mediated anaphylaxis) में भी वकया गया तरा ्ाया गया वक  िपूहों में ओवलबयपूवमन-

पे्रररत ्ाि शोर (Ovalbumin-induced paw edema) में अश्वगंिा की 150 और 300 वमग्रा/वकग्रा की मात्ा का प्रयोग करने ्र,  

्ाि-शोर में उ्लेखनीय कमी आई ह।ै िो वक आिवुनक विवकतसा ्द्धवत में प्रयोग की िाने वाले  प्रभावी औषवि िाइसोवियम 

क्रोमोगलाइसेट (Disodium chromoglycate) से समानता प्रिवश्णत करती ह।ै

साइ्लोफरॉस्फामाइि-पे्रररत (Cyclophosphamide-induced) प्रवतरक्षािमन  (Immunosuppression) में अश्वगंिा का  प्रयोग 
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वकया गया तरा ्रीक्षरों  के उ्रांत ज्ात हुआ  वक  हमेगलवुटनेवटंग एटंीबरॉिी प्रवतवक्रयाओ ं(Hemagglutinating  antibody 

responses) तरा हमेोवलवटक एटंीबरॉिी प्रवतवक्रयाओ ं(Hemolytic antibody responses) के फलसवरू् भडे़ की लाल रति 

कोवशकाओ ंमें उ्लेखनीय वमृवद्ध हुई [5]।

फुफफुसीय उचच-रक्तचाप (Pulmonary Hypertension/PH):  िपूहों में मोनोक्रोटेवलन (Monocrotaline/MCT) द्ारा 

पे्रररत (Induced) फुफफुसीय उचि-रतििा् (Pulmonary Hypertension) ्र अश्वगंिा मपूल िपूर्ण का अधययन वकया गया तरा 

अधययन के उ्रांत ्ाया गया वक अश्वगंिा मपूल िपूर्ण को 50 और 100 वमग्रा / वकग्रा मात्ा में प्रयोग करने ्र राईट वेंट्ीकुलर 

पे्रसर (RVP) तरा राईट वेंट्ीकुलर हाई्रट्ो्ी (RVH) में उ्लेखनीय कमी हुई ह।ै इसके सार-सार शोर (Inflammation), 

ऑ्सीिेवटव सटे्स (Oxidative stress) और अनत:असतर समबनिी काया्ण््ता (Endothelial dysfunction) में सिुार तरा 

फेफिों में प्रोवलफेरेवटव माक्ण र (Proliferative marker) और ए्ोप्टोवटक प्रवतरोि (Apoptotic resistance) में कमी िखेी गयी 

[6]।

जीण्य फुफफुसीय रोग (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) : रसायन तरा ब्य होने के कारर अश्वगंिा का 

प्रयोग िीर्ण फुफफुसीय ववकारों से ग्रवसत रोवगयों में वकया गया तरा यह ्ाया गया वक इसके प्रयोग से रकान, श्वासकष्ट तरा कास में 

अतयंत लाभ हुआ [7]।

फुफफुसीय तंतुमयता (Pulmonary Fibrosis):  अश्वगंिा में उ्वसरत िैवसवक्रय मटेाबोलाइट (Bioactive metabolite), 

ववरफेररन ए (Withaferin A) को फुफफुसीय तंतमुयता (Pulmonary Fibrosis) में वायकुोशीय उ्कला कोवशकाओ ं(Alveolar 

epithelial cells) तरा ह्पूमन फेटल फुफफुस फाइब्ोबलासट में TGF-β1 द्ारा पे्रररत EMT (Epithelial Mesenchymal 

Transition) तरा फाएब्ोवटक इवेणट के ्रीक्षर हते ुप्रयोग वकया गया।  अश्वगंिा में उ्वसरत ववरफेररन ए (Withaferin A) के 

इन वववो (in vivo)  और इन ववट्ो ( in vitro) ्रीक्षर उ्रांत यह ज्ात हुआ वक इसनें EMT (Epithelial Mesenchymal 

Transition) संबंवित सेल माक्ण रों (Cell markers) को संशोवित करके फुफफुसीय तंतमुयता (Pulmonary Fibrosis) की प्रगवत 

को कम कर विया।

 ववरफेररन ए  (Withaferin A) के प्रयोग से शोर-संबंिी साइटोवकनस (Inflammatory cytokines) के सार प्रो-फाइब्ोटीन 

प्रोटीन (Pro-fibrotic proteins) की अवभवयवति में सिुार हुआ। ववरफेररन ए (Withaferin A) के प्रयोग से एवंियोिेवनक कारकों 

की अवभवयवति (Expression of angiogenic factors) में भी ह्ास हुआ। उ्रोति ्रीक्षरों के आिार ्र यह कहा िा सकता ह ै

वक अश्वगंिा में उ्वसरत, ववरफेररन ए (Withaferin A) फुफफुसीय तंतमुयता (Pulmonary Fibrosis) की विवकतसा हते ुएक 

प्रभावी औषवि ह ै[8]।

ववषाक्तता सम्बंिी अधययन  (Toxicological Studies):  अश्वगंिा सत्त का प्रयोग मानव शरीर ्र सरुवक्षत ह ैया नही तरा यह 

शरीर ् र वकसी भी तरह के नकारातमक प्रभाव को उत्नन करता ह ैया नहीं इसके अधययन हते ुअश्वगंिा के ववषातिता समबंिी अधययन 

वकये गये। इस ्रीक्षर में अश्वगनिा सत्त को िपूहों में प्रवतविन िार सप्ताह तक 200 वमग्रा/वकग्रा की मात्ा के अनसुार प्रयोग वकया 

गया। प्रयोगो्रांत िपूह ेके यकमृ त (Liver), प्लीहा (Spleen), फेफडे़ (Lungs), गिुवे (Kidneys), राइमस (Thymus), अविवम्ृ क 

(Adrenals) और उिर (Stomach) की वहसटो-्ैरोलरॉविकल (Histo-pathological) िाँि की गयी तरा िाँि के उ्रांत ्ाया 

गया वक अश्वगंिा सत्त का प्रयोग ्पूर्णरू्ेर सरुवक्षत ह।ै [65]  
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COVID-19 के ववरुद्ध अश्वगंिा की उपयोवगता (Ashwagandha Might be Potent against 
COVID-19):

हाल ही में उत्नन COVID-19 के समबंि में बतया गया ह ैवक यह अ्ने स्ाइक प्रोटीन ररसेप्टर बाइवंिंग िोमने (Spike protein 

receptor binding domain/RBD) के माधयम से सवस्थय वयवति की कोवशका (Host cell) ACE2 के सार संलगन हो 

िाता ह।ै हमारे द्ारा वकये गये शोि के ्ररराम सवरू् या प्रिवश्णत होता ह ैवक अश्वगंिा में उ्वसरत प्राकवतक रसायन (Natural 

phytochemicals), वायरल आरबीिी (Viral RBD) और Host cell ACE2 ररसेप्टर करॉमप्ले्स ्र अलग-अलग प्रभाव 

िालते हैं। अश्वगंिा में उ्वसरत ववरेनरॉन (Withanone) नामक घटक द्वय को, ACE2-RBD complex के बाइवंिग इटंरफेि 

(Binding interface) ्र िरॉक (Dock) वकया गया तरा इसे वसमलेुशन (Computational simulation) ्र भी प्रभावी 

्ाया गया। अश्वगंिा में उ्वसरत ववरेनरॉन (Withanone) ने ACE2-RBD complex की बंिन मतुि ऊिा्णओ ं(Binding free 

energies) के इले्ट्ोसटैवटक घटक (Electrostatic component) को उ्लेवखत रू् से काफी कम कर विया। इस शोि में 

इटंर्ेफस (Interface) ्र Salt bridges की भी ्हिान की गई री; ्रंत ुववरानोन के प्रयोग ने इन Salt bridges को अवसरर 

करके उनकी आक्रामकता को कम कर विया। इससे हम यह कह सकते ह ैवक RBD तरा ACE2 के बीि इले्ट्ोसटैवटक इटंरै्शन 

(Electrostatic interactions) की कमी होने से  COVID-19 की प्रवववष्ट और संक्रामकता को अवरुद्ध करेगा।  

ववश्व में प्ररम बार ्तञिवल अनसुंिान संसरान द्ारा वकये गये शोिकाय्ण से यह प्रिवश्णत होता ह ैवक ्ौिों में उ्वसरत प्राकमृ वतक ्ाि् 

रसायनों (natural phytochemicals) के प्रयोग से COVID-19 को सवस्थय वयवति की कोवशकाओ ं(Host cells) में प्रवेश करने 

से रोका िा सकता ह।ै  अत: COVID-19 की संक्रामकता को रोकने के वलए अश्वगंिा एक बेहतर ववक्् हो सकता ह।ै

 यह शोि काय्य वत्यमान में व्पं्रगर-नेचर (Springer-Nature) के प्रवसद्ध वायरोलोजी शोि पवरिका (Virology 

Journal) में प्रकाशनािीन है तथिा इसकी मुद्रण पूव्य प्रवत (Pre-print) सव्यर (Server) पर उपलबि है। [2]

ACE2-RBD करॉमप्ले्स में Withanolides की आबद्धकर वसरवत।
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 (1) ACE2-RBD Complex में MD simulation के ्हले और बाि में ववरानोन (Withanone) की    वसरवतयों   की 

तलुना। सभी ्रमारओु ंका RMSD 5.08 Å ह।ै 

 (2) अवंतम वसरवत (Final trajectory) के अनसुार ACE2-RBD करॉमप्ले्स के सार, ववरानोन (Withanone) की ्रस्र 

वक्रया की वसरवत। 

 � अश्वगंिा की तरह ही, हमने पाया है वक वगलोय (Tinospora cardifolia) में उपव्थित एक पादप रसायन 

(Phytochemical) वटनोकाव ््यसाइ् (Tinocordiside), ACE2-RBD कॉम््पलेकस के साथि पया्यति बाधयकारी 

वरिया प्रदवश्यत करता है। इसके साथि ही इन-वसवलको (in-sillico) प्रयोगों पर हमारा शोि उननत चरण में है, और 

प्रकाशन के वलए भेजा जा चुका है।

शुद्ध वगलोय  (Tinospora cordifolia)  का वैज्ावनक आिार: 
(Scientific Rationale of Pure Giloy: 

आयवुवेि विवकतसा ्द्धवत में वगलोय अतयंत महत्व्पूर्ण तरा उ्योगी औषिीय ्ाि् ह।ै इसका प्रयोग उतकमृ ष्ट वयाविक्षमत्व उत्तिेक 

(Immune stimulant) के रू् में तरा सपूक्मिीवार ुिनय संक्रमर की विवकतसा हते ु वकया िाता ह ै [9, 10]।  इसमें बेबवेररन 

(Berberin), कोलीन (Choline), कोलवमबन (Columbin), िसैमनैवरन (Chasmanthin), िेट्योराइविन (Jatrorhizine), 

्ामाररन (Palmarin), ् ामटेाइन (Palmatine), टीनोकावि्णफोवलओसाईि (Tinocordifolioside), वटनोस्ोरोन (Tinosporon), 

वटनोस्ोररक एवसि (Tinosporon), वटनोस्ोररन (Tinosporin), वटनोस्ोरोल (Tinosporol), टीनोस्ोरोइि (Tinosporaside), 

टेमबटा्णइन (Tembeterine), टीनोस्ोररक एवसि (Tinosporic acid), वटनोस्ोरल (Tinosporal) तरा  वटनोस्ोरन 

(Tinosporon) आवि कई महतव्पूर्ण ्ाि्-रसायन (Phytochemicals) होते हैं। [11, 12, 13, 14] आयवुवेि विवकतसा ्द्धवत 

में वगलोय का उ्योग मिमुहे, अ्ि, ्ीवलया, संविशोर, ्ायररया, शोर, वातरति, हृिय संबंिी िबु्णलता, कास, मपूत्ववकार तरा 

असरमा आवि िीर्ण रोगों की विवकतसा में वकया िाता ह।ै [9, 12, 15].

1 2
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औषिीय पररपे्रक्य (Pharmacological Perspective):

राजयक्मा की वचवकतसा में वगलोय की उपयोवगता (Clinical evaluation against tuberculosis): आयवुवेि विवकतसा 

्द्धवत में राियक्मा की विवकतसा हते ु ववववि रसायनों के प्रयोग का वर्णन वमलता ह ै्रंत ु वगलोय (Tinospora cordifolia), 

अश्वगंिा (Withania somnifera) तरा मलेुिी (Glycyrrhiza glabra) से वनवम्णत रसायनों का प्रयोग रियक्मा की विवकतसा में 

ववशषे रू् से प्रभावी ह।ै [16]

वयाविक्षमत्व वनयामक प्रभाव (Immuno-modulatory activity): वगलोय के वयाविक्षमत्ववनयामक प्रभाव के ्रीक्षर 

के वलये इससे ्मृर्कमृ त वकये गये ्रॉलीसेकेराइि (Polysaccharide) G1-4A का प्रयोग, राियक्मा कारक माइकोबै्टीररयम 

ट्यपूबरकुलोवसस (MTB) से संक्रवमत मरुाइन मकै्रोफेि सेल लाइन (Murine macrophage cell line) RAW 264.7 तरा 

एयरोसोल माउस मरॉिल (Aerosol mouse models) में वकया गया तरा ्रीक्षरो्रांत ्ाया गया वक वगलोय में उ्वसरत 

्रॉलीसेकेराइि (Polysaccharide) G1-4A  के प्रयोग से संक्रवमत कोवशकाओ ं में उ्वसरत शोरकारक साइटोकाइसं (Pro-

inflammatory cytokines) TNF-α, IL-6, IL-6, IL-12, IFN-1 के सतरों में वनयंत्र हुआ ह।ै सार ही यह भी ्ाया गया 

वक वगलोय में उ्वसरत ्रॉलीसेकेराइि (Polysaccharide) G1-4A से उ्िाररत माइकोबै्टीररयम ट्यपूबरकुलोवसस (MTB) से 

संक्रवमत  BALB / c िपूहों के फेफड़ों में TNF-α, INF-γ और नाइवट्क ऑ्साइि की अवभवयवति (Expression) को वववनयवमत 

(Up-regulated) करता ह।ै शोिो्रांत प्राप्त ्रररामों से यह ज्ात हुआ वक वगलोय में उ्वसरय यौवगक G1-4A कोवशका प्रवतरक्षा 

प्रवतवक्रयाओ ं(Host immune responses) को वनयंवत्त करता ह ैतरा राियक्मा के उ्िार में प्रभावी ह।ै[17].

COVID-19 के उपचार हेतु वगलोय की उपयोवगता  (Giloy Might be Potent against COVID-19):

वगलोय  (Tinospora cordifolia) में (Phytocomponents) वटनोस्ोररन (Tinosporine), वटनोकोवि्णसाइि (Tinocordiside), 

िाइट्वेनरॉइि ्ेफरानो लै्टोन (Diterpenoid furano lactone), वटनोस्ोरासाइि (Tinosporaside), करॉवि्ण्फोलाइि 

(Cordifolide), करॉवि्ण्फोल (Cordifol), सीररंविन (Syringin), ्लेरोिेन ्ेफरानो िाइट्पीन (Clerodane furano diterpene), 

वटनोस्ोरोविन (Tinosporidine), कोलवुमबन (Columbin), हपे्टाकोसोनरॉल (Heptacosanol), तरा बीटा-वसटोसटेररॉल 

(B-sitosterol) आवि मखुय रासायवनक यौवगक ्ाये िाते हैं। इसमें से मखुयतया करॉिपीफोलोसाइि ए (Cordifolioside A) 

तरा सीररंविन (Syringin) नामक यौवगक वयाविक्षमत्ववनयामक वक्रया (Immunomodulatory activity) प्रिवश्णत करते हैं। 

इसके अवतररति इसमें उ्वसरत यौवगक वटनोस्ोररन (Tinosporin) िाइट्वेनरॉइि (Diterpenoid), रेट्ोवायरस (Retroviruses), 

एिआईवी -1, एिआईवी -2 ((HIV-1, HIV-2)  एिटीएलवी (HTLV), ह्पीस वसमप्ले्स वायरस (Herpes simplex Virus) 

तरा अनय घातक ववषारओु ंके संक्रमर से उत्नन वयावियों की विवकतसा में ववशषे रू् से प्रभावी ह।ै हमने वगलोय में उ्वसरत सभी 

रासायवनक यौवगकों (Phytochemicals) का इन-वसवलको मरॉिल (in-sillico model) में ् रीक्षर वकया। ् रीक्षरो्रांत हमने ् ाया 

वक वगलोय में उ्वसरत टीनोकरॉिपीसाएि (Tinocordiside) नामक यौवगक ACE2-RBD complex के सार, अश्वगंिा में उ्वसरत 

ववरेनरॉन (Withanone) की तरह ही प्रभावों को िशा्णता ह।ै इसके अवतररति वगलोय में उ्वसरत टीनोकरॉिपीसाएि (Tinocordiside) 

की वसमयलेुटेि (Simulated) वसरवत ने ACE2-RBD interface में कई अनकुपू ल आबद्धकारी वसरवतयां विखाई हैं।
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ववश्व में प्ररम बार ्तञिवल अनसुंिान संसरान द्ारा वकये गये शोिकायषों से प्राप्त वनषकषषों के आिार ्र हम कह सकते हैं वक वगलोय 

सत्त में उ्वसरत टीनोकरॉिपीसाएि (Tinocordiside) के प्रयोग से COVID-19 को सवस्थय वयवति की कोवशकाओ ं(Host cells) में 

प्रवेश करने से रोका िा सकता ह।ै  इसके अवतररति वगलोय के प्रयोग से शरीर का रोग प्रवतरक्षा तंत् को मिबपूत होगा विससे  COVID 

-19 संक्रमर के वखलाफ प्रवतरक्षा बढेगी।

 तुलसी में प्रचुर मारिा में उपयोगी पादप रसायन (Phytochemicals) पाये जाते हैं इसवलये उपरोक्त ववण्यत वगलोय 

तथिा अश्वगंिा के अवतररक्त हमनें वववभनन प्रयोगशालीय परीक्षणों के आिार पर तुलसी का भी अधययन वकया। अधययन 

में हमनें पाया वक तुलसी में ्कूटैलाररन (Scutellarein) नामक एक प्राकृवतक फलैवॉन (Natural flavone) पाया जाता 

है जो वक कोरोना ववषाणु के RDRP वकणवक (Enzyme) की वकणवक-कोष्ठ (Enzyme cavity) में भलीभाँती ्ॉक 

(Dock) हो जाता है। RDRP (RNA-आवरित RNA पॉलीमरेज़) कोरोना ववषाणु के बहुलीकरण एवं ववृद्ध में प्रयोग होने 

वाला एक आवशयक मुखय एजंाइम (Central enzyme) है। अतः RDRP का अवरोि करके COVID-19 के प्रसार एवं 

इसकी सरंिामकता को रोका जा सकता है। 
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शुद्ध तुलसी  (Ocimum sanctum)  का  वैज्ावनक आिार:  
(Scientific Rationale of Pure Tulsi ):

आयवुवेि मतानसुार औषि एवं आधयावतमक दृवष्ट स ेसववोत्तम गरुों स ेयतुि होंने के कारर तलुसी को सभी औषवियों की िननी एवं 

औषवियों में श्षे्ठ माना िाता ह।ै उत्तम सवास्थयवि्णक होने के कारर िावम्णक एवं िवैनक कायषों में तलुसी का प्रयोग भी वकया िाता ह ै

विसको आिवुनक ववज्ान द्ारा भी प्रमावरत वकया गया ह ै[18].

तलुसी में ्ाए िाने वाले औषिीय गरुों का अधययन शताविक वैज्ावनक ्रीक्षरों के आिार ्र वकया गया ह ैविसमें ्श,ु मानव एवं 

्रखनवलका-्रीक्षर शावमल हैं। इन वैज्ावनक ्रीक्षरों द्ारा यह स्ष्ट हुआ ह ैवक तलुसी में सपूक्मिीवी-रोिी (िीवार-ुरोिी, ववषार-ु

रोिी, कवक-रोिी, प्रोटोिोआ-रोिी, शीतजवर-रोिी, कमृ वम-रोिी), अवतसार-रोिी, अनरॉ्सीकारक, शोर-रोिी, यकमृ त-संरक्षक, 

तंवत्का-संरक्षक, हृिय-संरक्षक, मिमुहे-रोिी, वेिनाहर, जवरघन, प्रतयपूि्णता-रोिी, वयाविक्षमता वनयामक, श्वास रोग (िमा)-रोिी, 

कास-रोिी, समायोिक एवं अवसाि-रोिी गरु ्ाए िाते हैं [19,20]।

औषिीय पररपे्रक्य (Pharmacological Perspective):

श्वासरोग-रोिी प्रभाव (Anti-asthmatic Activity): तलुसी ्त् स ेप्राप्त ऐरनरॉल सार एवं तेल का वगनी व्ग ्र वकए ्रीक्षी-
रो्रांत यह ज्ात हुआ वक वहसटेवमन पे्रररत आक्षे् ्पूव्ण होने वाले श्वासकष्ट में तलुसी का प्रयोग अतयंत प्रभावी ह।ै वहसटेवमन पे्रररत 

श्वासनवलका उद्षे्ट के प्रवत तलुसी में मात्ािाररत एवं प्रमावरत तौर ्र िमा-रोिी वक्रया ्ाइ्ण गइ्ण [21]।

श्वासनवलका-वव्फारक वरिया (Broncho-dilator Activity): तलुसी में उ्वसरत श्वासनवलका ववसफारर वक्रया के वैज्ावनक 

अधययन हते ुइससे वनवम्णत ववटयों (Capsules) का प्रयोग िमा के 41 रोवगयों ्र वकया गया। इस हते ुतलुसी से वनवम्णत वटी (200 

वमग्रा) को विन में िो बार िमा रोवगयों को सेवन कराया गया। औषि प्रयोग के ् पूव्ण श्वासनवलका ववसफारर वक्रया हते ुरोवगयों के FEV1 

एवं PEFR को िि्ण वकया गया, िौरे एवं सातवें विन तलुसी के औषि के रू् में वकए गए प्रयोग के ्श्ात ्इसकी तलुना प्रयतुि 

मानक औषि सै्बटुामोल (Standard drug, Salbutamol) स ेकी गई। ्रीक्षरो्रांत यह ज्ात हुआ वक तलुसी के प्रयोग स ेिमा 

के लक्षरों में भी कमी ्ाई गई। उ्रोति ्रीक्षर के आिार ्र यह भी प्रमावरत वकया गया वक तलुसी में प्रभावशाली श्वासनवलका 

ववसफारक वक्रया ्ाई िाती ह।ै  [22]

वयाविक्षमत्व वनयामक वरिया (Immunomodulatory Activity): आयवुवेि मतानसुार तलुसी में वत्िोषशामक तरा 

वयाविक्षमत्तव वनयामक गरु ्ाये िाते हैं । इस हते ुतलुसी सत्त का प्रयोग सवीस एव्बनों िपूहों (Swiss albino mice)  में वकया गया 

तरा शोिो्रांत यह ज्ात हुआ वक ्पूव्ण वववित अधययनों के समान ही तलुसी में प्रभावशाली रू् स ेवयाविक्षमत्तव वनयामक वक्रया 

(Immunomodulatory Activity) ्ायी िाती ह।ै इसके अवतररति अनय कई अधययनों द्ारा भी तलुसी में ्ाए िाने वाली वयाविn-
क्षमत्तव वनयामक वक्रया को प्रमावरत वकया गया ह[ै22]।

फुफफुसगत ववकार (Pulmonary Disorders): िपूहों में मोनोक्रोटेवलन (Monocrotaline/MCT) द्ारा पे्रररत (Induced) 

फुफफुसीय उचि-रतििा् (Pulmonary Hypertension) ्र तलुसी का अधययन वकया गया तरा अधययन के उ्रांत ्ाया 

गया वक तलुसी को 200 वमग्रा/वकग्रा मात्ा में प्रयोग करने ्र शारीररक भार के अनु् ात में फुफफसगत िवक्षर वनलय वमृवद्ध (Right 

ventricular hypertrophy), िवक्षर वनलय प्रकंुिन िा् (Right ventricular systolic  pressure) में वमृवद्ध एवं RV.TD/

A.D के अनु् ात में सिुारातमक प्रभाव ् ाए गए। इसके अवतररति, MCT (मोनोक्रोटेवलन) िनय ववकार में वकए गए ् रीक्षर में Nox-1 

अवभवयवति में कमी एवं Bcl2/Bax अनु् ात की अवभवयवति में वमृवद्ध ्ाई गई। इसके अवतररति िपूहों में MCT (मोनोक्रोटेवलन) पे्रररत 

PH के प्रवत तलुसी में अनरॉ्सीकारक प्रभाव ्ाए गए [23, 24]।
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COVID-19  के उपचार हेतु तुलसी की उपयोवगता (Tulsi Might be Potent against COVID-19):

तलुसी के सार में फलैवरॉन एवं फलैवोनोइि ् या्णप्त मात्ा में ् ाये हाते हैं। फलैवरॉन मखुयतः 2-वफनाइल-1 बेनिो्ायरन-4-ऑन  (2-phenyl-

1-benzopyran-4-one) शमृखंला की उ्वसरवत के कारर फलैवोनोइि कुल की एक प्रमखु श्रेी का वनमा्णर करता ह।ै प्राकमृ वतक रू् 

स े्ाए िाने वाले फलैवरॉन में एव्िेवनन (Apigenin), बैकेलीन (Baicalein), क्राईवसन (Chrysin), ्यवुटयोवलन (Luteolin), 

सकपू टैलाररन (Scutellarein), टैंगेररवटन (Tangeritin), वोगोवनन (Wogonin) एवं 6-हाइड्ो्सीफलैवरॉन (6-hydroxyflavone) 

आवि मखुय ्ाि् रसायन यौवगक होते हैं। सकपू टैलाररन (Scutellarein) एक ऐसा फलैवरॉन (Flavone) होता ह ैिो तलुसी में ्ाया 

िाता ह ै(83)। फलैवरॉन में ्ाई िाने वाली ववषार-ुरोिी वक्रया का ज्ान सन ्1990 स ेही िवि्णत रहा ह,ै िब एव्िेवनन (Apigenin) 

एवं एसाइ्लोववर (Acyclovir) के समानांतर प्रयोग स ेकोवशका संवि्णन में ह्पीस वसम्ले्स ववषार ुType-1 एवं Type-2 

(HSV-1 एवं HSV-2) के प्रवत ्ररववि्णत ववषार-ुरोिी (Enhanced antiviral effect) प्रभाव प्रिवश्णत होने का ्ता िला रा 

[25]।

प्राकमृ वतक रू् स े्ाए िाने वाले ्ाि्ीय रासायनों को वववभनन रोगों के प्रवत प्रयोग की िाने वाली प्रमखु प्रभावकारी औषवियों 

का स्ोत माना िाता ह।ै अधययनों स ेज्ात हुआ ह ैवक प्राकमृ वतक रू् स े्ाए िाने वाले फलैवोनोइि्स में ववषाररुोिी वक्रया (Anti-

viral) होती ह।ै इस त्थय को एक ्रीक्षर के आिार ्र प्रामावरत वकया गया ह ैविसमें माइररसेवटन (Myricetin) एवं सकपू टैलाररन 

(Scutellarein) SARS-CoV हवेलकेज (Helicase) के शवतिशाली रासायवनक अवरोिक (Chemical inhibitors) का यह 

प्रभाव ATPase वक्रया के अवरोि या वनषिे के माधयम स ेप्रिवश्णत होता ह।ै [26].

RNA-आवश्त RNA ्रॉलीमरेज (RDRP) विसको RNA रेवप्लकेज भी कहा िाता ह,ै RNA रेवप्लकेशन को RNA टेम्लेट 

(Template) स ेउतपे्रररत करता ह ैएवं सभी RNA-यतुि ववषारओु,ं विनमें DNA की कोई अवसरा नहीं होती ह,ै के िीनोम में 

आवशयक प्रोटीन के वलए कपू टलेवखत (Encoded) होते हैं। यह ववषारओु ंकी उत्तरिीववता (Survival) के वलए महतव्पूर्ण होते हैं। 

अतः RNA-आवश्त RNA ्रॉलीमरेज (RDRP), ववषारओु ंके रेवप्लकेशन में अ्ने मखुय योगिान के कारर एवं ववषार ुप्रभिेों 

में इसके उचि संरक्षर के कारर हाल ही में एक मखुय कें द् के रू् में उभरा ह।ै हमारे द्ारा भी तलुसी के घटकों का प्रयोग करते हुए 

SARS-CoV के RDRP ्र कंप्यपूटर-्ररवेशीय (in-silico) अधययन वकया गया। हमारे अधययन स ेप्रिवश्णत हुआ वक तलुसी में 

्ाए िाने वाले कुछ ्ाि्ीय रासायवनक यौवगक RDRP के उतपे्ररर क्षेत् सरान (Catalytic cleft) ्र यवुगमत हो सकते हैं। तलुसी में 

्ाया िाने वाला सकपू टैलाररन (Scutellarein) यौवगक उनमें स ेएक ह;ै िो RDRP स ेिरॉवकंग संखया -8.3 kcal/mol के सार संयतुि 

हो िाता ह ैएवं यह Motif B को बावित कर सकता ह ैविसका प्रयोग कोरोना ववषार ुअ्ने ्रॉलीमराइिेशन (Polymerization) 

में प्रयोग करता ह।ै
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उ्रोति अधययनों से हम प्ररम बार यह अवभप्रमावरत करते हैं वक तलुसी में उ्वसरत ्ाि् रासायन (Phytochemicals) कोरोना 

ववषार ुके रेवप्लकेशन को अवरोवित कर सकता ह ैएवं उसके संवि्णन एवं प्रसार को रोक सकता ह।ै यह COVID-19 की रोकराम 

हते ुआयवुवेि विवकतसा का एक महत्व्पूर्ण आयाम ह।ै

उपरोक्त ववण्यत त्थयों के आिार पर यह कहा जा सकता है वक अश्वगंिा, वगलोय एवं तुलसी को योजना पूव्यक प्रयोग 

करने से यह प्रभावी रोगवनरोिक के रूप में काय्य करेंगे। इनके सयुंक्त प्रयोग से COVID-19 के सरंिमण से लड़ने के वलए 

आवशयक सहज प्रवतरोिक क्षमता को और अविक प्रबल वकया जा सकता है।



[14]

COVID-19 कोरोना ववषाणु मनुषयों के श्वसन तंरि को सरंिवमत करता है। वजसके फल्वरूप शुषककास (Dry cough), 

श्वासकष्ट (Shortness of breath), अतयविक बलगम का बनना एवं फेफड़ों में प्रगाढ़ बलगम का बनना (Thick 

mucus in the lungs) आवद सामानय लक्षण उतपनन होते हैं। अत: इन लक्षणों के शमन हेतु यहां पर आयुववेद वचवकतसा 

पद्धवत पर आिाररत उपचार का वण्यन वकया गया है।

उपरोक्त ववण्यत औषवियों के अवतररक्त आयुववेद वचवकतसा में प्रयुक्त होने वाले अणु तैल का न्य के रूप में प्रयोग करने से 

कफ का  वन्सरण होगा तथिा COVID-19 सरंिमण जनय लक्षणों के शमन में यह ववशेष रूप से प्रभावी होगा।

 � लगभग 5000 से अविक वष्य पूव्य, महवष्य चरक द्ारा न्य के रूप में अणु तैल का प्रयोग कफ़ाविकय के उपचार 

में वनवद्यष्ट वकया गया है एवं इसकी वचवकतसकीय उपयोवगता का वव्तार पूव्यक वण्यन आयुववेद के प्राचीन गं्थि 

चरक सवंहता में वकया है [27]। महवष्य चरक ने ऊधव्यजरुिगत (ENT) ववकारों के उपचार के वलए अणु तैल का 

प्रयोग अनुसवंशत वकया है।

अणु तैल
व्निव्वङ्ग्य वपचुना नावनैव्रिवभ:। त्यहातत्यहाचच सतिाहमेततकम्य समाचरेत।्

वनवातोषणसमाचारी वहताशी वनयतेवनद्रयः। तैलमेतवतरिदोषघनवमवनद्रयाणां बलप्रदम॥्

प्रयुञजानो यथिाकालं यथिोत्कानशु्ते गुणान।् (चरक सवंहता सरूि्थिान 05: 63-70)

अणु तैल का शा्रिीय एवं वैज्ावनक आिार (Classical and Scientific Rationale for Anu Taila 
Nasal Drops):

अर ु तैल का वनमा्णर िीवनती (Leptadenia reticulata (Retz.) Wight & Arn.), सगुंिबाला (Pavonia odorata 

Willd.), िवेिारू (Cedrus deodara (Roxb. ex D.Don) G.Don), नागरमोरा (Cyperus scariosus R. Br.), िालिीनी 

(Cinnamomum verum J.Presl), सेवय (Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty), अनंतमपूल (Hemidesmus 

indicus (L.) R. Br. ex Schult.), श्वेतििंन (Santalum album L.), िारूहररद्ा (Berberis aristata DC.), मलेुिी 

(Glycyrrhiza glabra L.), प्लव (Cyperus platyphyllus Roem. & Schult.), अगरू (Aquilaria agallocha Roxb.), 

शतावरी (Asparagus racemosus Willd.), बेल (Aegle marmelos (L.) Corrêa), उत्ल (Nymphaea nouchali 

Burm.f.), बमृहती (Solanum indicum L.), कणटकारी (Solanum surattense Burm. f.), सरुवभ (Pluchea lanceolata 

(DC.) C.B.Clarke), शाल्रपी (Desmodium gangeticum (L.) DC.), ्मृश्न्रपी (Uraria picta (Jacq.) DC.), वविंग 

(Embelia ribes Burm. f.), तेि्त् (Cinnamomum tamala (Buch.-Ham.) T.Nees & Eberm.), त्वुट (Elettaria 

cardamomum (L.) Maton), रेरकुा (Vitex agnus-castus L.), कमल-केशर (Nelumbo nucifera Gaertn.), अिािगुि 

(Goat milk) एवं वतल तैल (Sesamum indicum L) आवि अनेक महतव्पूर्ण औषिीय ्ाि्ों द्ारा वकया गया ह।ै

औषि मारिाः नसय हते ु5 स े10 बपूंि।
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शा्रिीय प्रयोग (Classically Described Therapeutic Uses):

इसका प्रयोग तवक् शषुकता, ्ावलतय, ऊधव्णित्गुत रोग, सकंिशोष, ग्रीवा शषुकता, वक्ष शषुकता तरा वत्िोष िनय ववकारों की 

विवकतसा हते ुवकया िाता ह।ै 

अणु तैल का वैज्ावनक आिार (Scientific Reasoning for Anu Taila):

COVID-19 ववषार ुशरीर में प्रवेश करने के ्श्ात ्ववषाररुतिता (Viraemia) उत्नन करता ह ैएवं इसस ेजवर, ग्रसनीशपूल, ्लावनत 

(Fatigue), अवतसार एवं अनय अवनवश्त (Non-specific) नैिावनक लक्षर उ्नन होते हैं। COVID-19 के रोवगयों में उत्नन 

नैिावनक लक्षरों को आिार बनाकर यह कहा िा सकता ह ैवक यवि  शोर-रोिी तरा कफ का वनससरर या ववलयन करने वाली 

औषवियों का प्रयोग वकया िाता ह ैतो श्वसन तंत् शोर आवि के उ्िार के वलये यह अविक उ्यतुि होगा । ्ारं्ररक आयवुवेि 

विवकतसा ्द्धवत में ववर्णत अर ु तैल का नसय लेने से नासा-्र-शोर (Nasal passage inflammation), नासा-वववर शोर 

(Sinusitis) एवं श्वसनतंत् शोर (Inflammation of respiratory tract) का शमन होता ह।ै 

अर ुतैल वनमा्णर में प्रयतुि औषि घटकों में शोररोिी प्रभाव होने के कारर यह IL-1β, TNF-α, IFN-γ, IP-10, MCP-1, 

IL-4, IL-8. िैसे शोर-कारक साइटोकाइन (Pro-inflammatory cytokine) का शमन करते हैं।  ववववि प्रयोगशालीय ्रीक्षरों 

में यह ्ाया गया वक अर-ुतैल में उ्वसरत बेल (Aegle marmelos (L.) Corrêa) [28, 29, 30], शतावरी (Asparagus 

racemosus Willd.) [31, 32, 33], अगरू (Aquilaria agallocha Roxb.) [34], िवेिारू (Cedrus deodara (Roxb. 

ex D.Don) G.Don) [35], िालिीनी (Cinnamomum verum J.Presl) [36], सेवय (Chrysopogon zizanioides (L.) 

Roberty) [37], मसुतक Cyperus esculentus [38], Cyperus rotundus [39], शाल्रपी (Desmodium gangeticum 

(L.) DC.) [40], त्वुट (Elettaria cardamomum (L.) Maton) [41], वविंग (Embelia ribes Burm. f.) [42], मलेुिी 

(Glycyrrhiza glabra L.) [43], कमल-केशर (Nelumbo nucifera Gaertn.) [44], तलुसी (Ocimum sanctum) [45], 

एवं ्््णटी Pogostemon cablin [46] आवि घटक द्वय श्वसन तंत् ्र शोररोिी प्रभाव प्रिवश्णत करते हैं। यद्यव् इनमें से अविकांश 

अधययन फुफफुस उ्कला कोवशकाओ ं(Lung epithelial cells) ्र वकये गए हैं, ्रनत ुयह नासा-तंत् के कोवशका संघटन को 

ववशषेतया वनरूव्त करते हैं। अतः अर ुतैल का प्रयोग COVID-19 स ेसमबंवित रोगों में एक प्रभावी औषवि के रू् में वकया िा 

सकता ह।ै

 � COVID-19 सकंमण से उतपनन होने वाले कफाविकय तथिा श्वसवनका शोथि आवद लक्षणों के उपचार हेतु, 

ववववि शोिोपरांत हमने श्वासारी रस नामक अवत वववशष्ट औषवि का वनमा्यण वकया। इस औषवि का प्रयोग 

हमने श्वसन-तंरि सम्बंिी रोगों से ग्वसत हजारों रोवगयों पर वकया वजसके नैदावनक आकँड़ें पतंजवल इलेकट्ोवनक 

मेव्कल ररकॉ ््य (PEMR) वस्टम में दज्य हैं।

 � हमने फेफड़ों के रोगों के सम्बंवित प्री-वकलवनकल मॉ्ल (Pre-clinical models) में श्वासारी-रस (Swasari 

Ras) का प्रयोग वकया तथिा प्रयोगोपरांत पाया वक इसके प्रयोग से बलगम (Cough) के वनमा्यण में कमी 

हुई है। यह वायुपथि के पुनन्यवीकरण (Airway remodelling) तथिा फ़ेफ्ों की ्व्थि आकसीकृत अव्थिा 

(Healthy oxidation state of the lungs) को व्थिर रखने में सहायक पाया गया। इसके प्रयोग से फेफ्ों 

में शोथि उतपनन करने वाले शोथि-कारक साइटोकाइन (Pro-inflammatory cytokines) में भी कमी पायी 

गयी।
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 � इस शोि को हाल ही में बायोमेव्वसन एं्  फामा्यकोथेिरेपी (Biomedicine and Pharmacotherapy) नामक 

शोि पवरिका में प्रकावशत वकया गया है जो एल्वेइर (Elsevier) का एक प्रवतवष्ठत प्रकाशन है [47] [https://

doi.org/10.21203/rs.3.rs-17806/v1]।

श्वासारी रस का वैज्ावनक आिार (Scientific Rationale of Tablet Swasari Ras):

श्वासारर रस एक अतयंत महत्व्पूर्ण एवं उ्योगी आयवुवेविक औषवि ह।ै इसमें प्रयतुि होने वाले औषिीय द्वयों का वर्णन प्रािीन 

आयवुवेि विवकतसा ्द्धवत में कास, तमकश्वास, श्वासरोग, प्रवतशयाय एवं शे्षमावि्य आवि श्वसन संबंिी ववकारों की विवकतसा हते ु

वकया गया ह।ै ्तंिवल इले्ट्ोवनक मवेिकल ररकरॉि्ण (PEMR) वससटम के अनसुार सम्पूर्ण भारत में वसरत वववभनन विवकतसालयों के 

माधयम स ेहिारों रोवगयों ्र इस औषवि क््ना का प्रयोग वकया िा िकुा ह।ै ्तंिवल अनसुंिान संसरान (Patanjali Research 

Institute) में काय्णरत वैज्ावनकों द्ारा वकये गये वववभनन प्रयोगशालीय ्रीक्षरों के आिार ्र श्वासारर रस की महत्ता को भी प्रमावरत 

वकया िा िकुा ह ै[47]। इसमें मलेुिी, लवंग, िालिीनी, कक्ण टशमृगंी, रुितंी, आद््णक, मररि, व्प््ली तरा कई बायोएव्टव प्लांट 

मटेाबोलाइट्स (Bioactive plant metabolites) ्ाये िाते हैं, िो वक श्वसन संबंिी ववकारों में शोर-रोिी वक्रया को प्रिवश्णत करते 

हैं तरा वत्िोष शामक होते हैं। इसके अवतररति इसमें क्ि्णकभसम, अभ्कभसम, गोिनतीभसम और मतुिाशवुतिभसम आवि खवनि घटक  

(Calcium mineral components) उ्वसरत होते हैं। इन घटकों में वकसी भी प्रकार के  िावतवक स्तोत (Metallic sources) नहीं 

्ाये िाते ह।ै ्ारम्ररक रू् से इनका प्रयोग कास, असरमा, सपूिन और फेफड़ों के अनय ववकारों की विवकतसा में वकया िाता ह।ै

श्वासारर रस  का वनमा्णर मलेुिी (Glycyrrhiza glabra) , लवंग (Syzygium aromaticum), िालिीनी कीे छाल (Cinnamomum 

zeylanicum), कक्ण टशमृगंी (Pistacia integerrima), रुितंी (Cressa cretica), आद््णक (Zingiber officinale), मररि  

(Piper nigrum), व्प््ली (Piper longum) तरा अकरकरा मपूल (Anacyclus pyrethrum) आवि वववशष्ट औषवियों के 

सवममश्र से वकया गया ह।ै

इसम ेउ्वसरत मुलेठी (Glycyrrhiza glabra)  फुफफुसों में क्फ के वनमा्णर में नयपूनता लाती ह[ै48], ववषारओु ंद्ारा पे्रररत श्वशन 

ववकमृ वतयों तरा साइटो्ैरोिेवनक प्रभाव (Cytopathogenic effect) को कम करती है [49], श्वसन संसरान को संक्रवमत करने वाले 

अनेक ववषारओु ंिैस ेSARS कोरोनाववषार ु[50], रेवस्रेटरी वसनसायवटयल ववषार ु (Respiratory syncytial virus /RSV) 

[51], HIV [52] के रेवप्लकेशन एवं/या उनस ेपे्रररत कोवशकारोगिनक प्रभाव को कम करती ह,ै इसका वक्रयानवयन ववषारओु ंमें 

फयपूजन-पे्रररत (Fusion-activated) प्रोटीन के एकत्ीकरर एवं प्लाजमा वि्ली के फलिुाईजेशन (Fluidization of the plasma 

membrane) करते हुए होता ह।ै इसमें उ्वसरत वगलसराइविन (Glycyrrhizin) मखुयतः H5N1 इनफलएुिंा A ववषार ु[53] के 

प्रवत अना्सीकरर प्रवतवक्रया (Anti oxidative response) प्रिवश्णत करता ह ैएवं ववषार ुप्रवतकमृ वत (Virus replication) के सार 

शोर-कारक गरुसपूत् प्रकटन (Gene expression) [54,55] को रोकता ह।ै इसके अवतररति, यह IgE-पे्ररक साइटोकाईन (IgE-

stimulating cytokines), वायु् र उचि अनवुक्रयता (Airway hyper responsiveness) [56] (िोवक ववश्व में लगातार बढ़ 

रह ेहैं) में नयपूनता करते हुए Th2 साइटोकाईन, IL-4 एवं IL-5 के सतरों एवं इओवसनोवफवलया (Eosinophilia) की अवभवयवति को 

बावित करता ह ैया रोकता ह।ै वत्णमान में विवकतसा वविान अ्या्णप्त हैं एवं अनेक िषुप्रभावों से यतुि हैं। अत: हमें एक ऐसी प्राकमृ वतक 

औषवि की आवशयकता ह ैविसके िषुप्रभाव य तो बहुत कम हों या न के बराबर हों इस सनिभ्ण में, हमने मलेुिी में ्ाये िाने वाले 

वगलसराइविन (Glycyrrhizin) के प्रभावों का अधययन िीवार-ुसमबनिी लाइ्ो-्रॉली सैकेराइि (LPS) पे्रररत असरमा एवं िीर्ण 

श्वसन ववकार (COPD) स ेग्रवसत फेफिों (Lungs) में TNF-α एवं IL-1β के सतरों [57] को मा् कर एवं फुफफुस के ऑ्सीकमृ त 
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तनाव (Oxidative stress) [58] को मा् कर वकया। मलेुिी में वगलसराइविन (Glycyrrhizin) एक मखुय िैवसवक्रय संघटक 

(Bioactive ingredient) के रू् में उ्वसरत होता ह ैएवं इसके सार ही इसमें गलाईवसरेवटवनक एवसि (Glycyrrhetinic acid), 

फलैवोनोइि (Flavonoids), आइसोफलैवोनोइि (Isoflavonoids) एवं ि्कोन (Chalcones) सवक्रय यौवगकों के रू् में ्ाए 

िाते हैं। इसके मपूल का प्रयोग ्ारं्ररक रू् स ेखाँसी (कास), प्रवतशयाय, िमा (असरमा) एवं COPD के उ्िार में वकया िाता रहा 

ह ै[59]।

दालचीनी (Cinnamomum zeylanicum) की छाल  प्रािीन आयवुवेविक विवकतसा में प्रयोग होने वाली एक ऐसी औषवि ह ै

विसमें  औषवि उ्योगी रासायवनक यौवगक (Pharmacological metabolites) ्या्णप्त मात्ा में ्ाये िाते हैं। इसके सार ही इसमें 

ट्ांस-वसनेमे् िीहाइि (Trans-cinnamaldehyde), यिुेनरॉल (Eugenol) एवं वलनालपूल (Linalool) भी ्ाये िाते हैं िोवक 

इसके सम्पूर्ण संघटन के 82.5% भाग का वनमा्णर करते हैं। [60]। इसमें शोर-रोिी[61], वेिनाहर, जवर-रोिी, वयाविक्षमतव वनयामक 

तरा सं्पूरक-रोिी (Anti-complementary)[62]वक्रया ्ायी िाती ह।ै इसके अवतररति इसमें अनरॉ्सीकारक (Anti-oxidant)

[60] गरु [63]्ाए िाते हैं एवं यह LPS-सवक्रय मकै्रो्फाि (LPS-activated macrophages) में MAPK (Mitogen-

activated protein kinases) आवश्त ्ारव[े64] एवं बलीयोमाइवसन-पे्रररत (bleomycin-induced) आईवियो्ैवरक ््मोनरी 

(Idiopathic pulmonary) फाइब्ोवसस [65] में IL-1β, IL-6 एवं TNF-α का शमन करता ह,ै यद्यव् IPF (Idiopathic 

pulmonary fibrosis) ्र इसका प्रभाव अभी अज्ात ह।ै यह अधययन IPF (Idiopathic pulmonary fibrosis) ्र इसके 

तंतमुयता-रोिी (Anti-fibrotic) प्रभाव एवं वसनेमलविहाइि (Cinnamaldehyde) की वक्रयावववि प्रवक्रया को ज्ात करने के वलए 

वकया गया रा। इस अधययन हते ुिपूहों में अनतः श्वासप्ररालीय बलीयोमाइवसन (Intratracheal bleomycin) स ेIPR (Idiopathic 

pulmonary fibrosis) को पे्रररत वकया गया। बलीयोमाइवसन को िनेे के ्श्ात वसनेमलविहाइि (Cinnamaldehyde) के 

उ्माइक्रोन इम्शन (Submicron emulsion) को अनतः्यु्णियपीय (Intraperitoneal injection) रू् स ेप्रतयेक विन लगातार 

7 या 21 विनों तक विया गया। तरा इसके उ्रांत फुफफुस ऊतकीय (Lung histological) एवं व्रर सपूिकांकों (Injury indexes) 

का अधययन वकया गया। शोर एवं ऑ्सीकमृ त तनाव (Oxidative stress) के सार सार EMT माक्ण र अ्फा-समपूर मसल 

एव्टन (α-SMA) की प्रोटीन अवभवयवति का भी अधययन वकया गया। अधयनो्रांत यह ्ाया गया वक िालिीनी में उ्वसरत 

Type-A प्रोसायवनविन ् रॉलीवफनरॉल (Procyanidine polyphenols) द्ारा श्वसन वक्रया में सिुार हुआ तरा फुफफुस शोर, गरॉबलेट 

कोवशका के अवतववकसन (Goblet cell hyperplasia) व कफोत्ािन में कमी हुई [66]।  इसके अवतररति,िालिीनी से प्राप्त तैल 

respiratory tract mycoses के ववरुद्ध एक शवतिशाली Fungi-toxicant ह ै[67]।

्ारम्ररक आयवुवेविक विवकतसा ्द्धवत में  कक्य टरिृंगी (Pistacia integerrima) से प्राप्त वाष्शील तेल (Essential oil) का 

प्रयोग श्वसनतंत् संबंिी वववभनन ववकारों िैसे- िीर्ण तमकश्वास, कास आवि के उ्िारार्ण वकया िाता ह।ै यह फोसफोिाइएसटर-

1(Phosphodiesterase-1) का वनषिे करके श्वसन नवलका संबंिी सवक्रय प्रवतवक्रया (Broncho provocative respons) तरा 

श्वास नवलका संकुिन (Bronchoconstriction)[68, 69] को नष्ट करता ह ैतरा मांस्ेवशयों (Smooth muscle) की कोशकीय 

गवत  (Cell activity) को वनयवमत करता ह[ै70]। फेफिों में उ्वसरत TNF-α, IL-4, and IL-5, IL-1β and IL-6 के सतर 

को कम करके शोर-रोिी वक्रया को प्रिवश्णत करता ह ैतरा नासागत रोगो के सार-सार तीव्र फुफफुस क्षवत (Acute lung injury) 

का शमन करता ह[ै71]। इस अधययन में फुफफुस ऊतकों को वहमटेोिाइवलन तरा इओवसलन (Hematoxyline and Eosin) से 

stain वकया गया[72]। इस ्ाि् के कीटगमृह से प्राप्त (Ethyl gallate), Nrf2 signaling के माधयम से तीव्र फुफफुस क्षवत को नयपून 

करते हैं[73] इसी प्रकार से ALI/ARDS के कुछ भषेि ्ररक्षर प्रिवश्णत भी हुए। इस प्रयोग के माधयम से यह प्रिवश्णत होता ह ैवक 
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कक्ण टशमृङ्गी में उ्वसरत इराइल गैलेट (Ethyl gallate) AP-1 Transcription factor को अवरुद्ध करके कोवशका आसंिन 

अर ु(Cell adhesion molecules) में अवरोि उत्नन करता ह।ै [74]।

आयवुवेि विवकतसा ्द्धवत में रुदतंी  (Cressa cretica) नामक औषिीय ्ाि् का प्रयोग कास तरा अनय श्वसनतंत् समबंिी ववकारों 

की विवकतसा में वकया गया ह ै[75]। इस ्ाि् में श्वासनवलका ववसफारक (Bronchodilator), कोवशका वसररीकरर (Mast cell 

stabilising) वक्रया [76]  तरा कास-रोिी वक्रया ्ायी िाती ह ै[77]। इसके वायवीय भागों (Aerial parts) में नरॉ्टाकोसेनरॉल-1 

(Noctacosanol-1), β-वसटोसटेररॉल (β-sitosterol), 6-हाइड्ो्सी-3, 4-िाइवमराइल करॉमरेरन (6-hydroxy-3,4-dimethyl 

coumarin), 6-वमररॉ्सी-7, 8 वमराइलीन िाइओ्सी करॉमरेरन (6-Methoxy-7,8-methylene dioxy coumarin), 

β-वसटोसटेररॉलगलपूकोसाइि (β-Sitosterolglucoside), ्वरवसवटन (Quercetin), कैमफेररॉल (Kaempferol), तरा सामानय 

संग्राहक अनरॉ्सीकारक (Modulated antioxidant parameters) घटक ्ाए िाते हैं [78]। आयवुवेि विवकतसा ्द्धवत में ववर्णत 

उ्रोति औषिीय ्ाि्ों की तरह ही अिरक के प्रकंि का प्रयोग प्रवतशयाय तरा तमकश्वास (Bronchitis) की विवकतसा में वकया 

िाता ह ै [59]। इस ्ाि् में श्वसनतंत् संबंिी संकोवशका ववषार ु (Syncytial virus) के प्रवत ववषार-ुरोिी वक्रया ्ाई िाती ह ै

[79]। अिरक में उ्वसरत एन-विंविररॉल (n-Gingerol), Th2-mediated प्रवतरक्षी प्रवतवक्रया तरा श्वास्र शोर (Airway 

inflammation) का अवरोि करता ह।ै इस ्ाि् में ्ाए िाने वाला 6-विंविररॉल (6-gingerol) नामक रासयवनक यौवगक 

इसनोवफवलया (Eosinophilia) के शमन के वलये ववशषे रू् प्रभावी ह[ै80] एवं यह घटक TNF-α, IL-1β, and IL-12के 

उत्ािन को भी बावित करता ह ै[81]। 

मररच  (Piper nigrum) तरा वप्पपली (Piper longum) में उ्वसरत अनरॉ्सीकारक (Anti-oxidant), शोर-रोिी (Anti-

inflammatory) तरा िीवार-ुरोिी (Anti-bacterial) वक्रयायों के कारर इसका प्रयोग श्वासनवलका संबंिी वववभनन ववकारों एवं 

राियक्मा (त्ेविक) की विवकतसा में वकया िाता ह ै[82, 83, 84]। मररि (Piper nigrum) तरा व्प््ली (Piper longum) 

में ्ाइ्ररन (Piperine) मखुय रासायवनक घटक ्ाया िाता ह।ै इसके अवतररति व्प््ली में व््ली, ्ाइ्ररसाइि (Pipericide), 

्ाइ्ररन (Piperine), ् ाइ्रलोंगवुमनीन (Piperlonguminine), व््लावट्णन (Piplartine) एवं एररसटोले्टेमस (Aristolactams) 

नामक  ए्केलरॉइि तरा एमाइिस (Alkaloids and amides) प्रिरुता से ्ाये िाते हैं [83, 85]। मररि में उ्वसरत ्ाि् रसायन 

Th2/Th17 की प्रवतवक्रया का अवरोि तरा मासट कोवशका (Mast cell activation) के सवक्रयर द्ारा प्रतयिु्णता (Allergic 

Inflammation) का अवरोि करता ह।ै  यह Th1, Th2, Th17 एवं Treg cells कोवशका के माधयम से साइटोकाइवनन के संतलुन 

को वनयंवत्त करता ह।ै यह GATA3, IL-4, IL-6, IL-1β, RORγt, IL-17A, TNF-α की अवभवयवति का अवरोि करता ह ै

एवं इसके सार ही यह IL-10, INF-γ के स्ाव में वमृवद्ध करता ह ै[86]। इसम ेउ्वसरत ्ाइ्ररन (Piperine) अगनाशय में ऊतकीय 

क्षवत (Histologic damage) एवं माइनो्ररॉ्सीिेि (Myeloperoxidase) वक्रया को नयपून करता ह ै[87]। िैवीय ्ररक्षरों (in 

vivo) में व्प््ली में अिरतवकीय अवरोि संरक्षी प्रभाव (Endothelial barrier protective effects) तरा ्यपूकोसाइट प्रव्रिन 

(Leukocytes migration) प्रभाव प्रिवश्णत करती ह।ै यह NF-kB and ERK1/2 ्ारवे ्र वक्रया द्ारा IL-6 and TNF- α सतर 

को अवरोवित करती ह ै[88]। व््ली के फल फुफफुस में Th-2.द्ारा संिाररत साइटोकाइवनन (Cytokines), इयोवसनोवफल वनस्ंिन 

(Eosinophil infiltration) के स्ाव का अवरोि करते हैं [89]। 

लवंग (Syzygium aromaticum) में शोर-रोिी गरु ्ाया िाता ह ै [90]। यह फुफफुस में NF-κB ्ारवे ्र आिाररत 

इयोवसनोवफवलया (Eosinophili), तरा साइटोकाइवनन के सतर का अवरोि करता ह[ै91]। इसके अवतररति इसमें मतुि मपूलक 

अ्माि्णक (Free radical scavenging) [91] तरा अनरॉ्सीकारक (Antioxidant) गरु ् ाए िाते हैं [93]। यह ह्पीि वसमप्ले्स 
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वायरस टाई्-1(Herpes simplex virus type 1)[94] एवं इनफलपूएिंा- A (Influenza A) वाइरस के प्रवत ववशषे रू् से प्रभावी 

ह[ै95]। इयपूविनरॉल (Eugenol) एक वफनाइलप्रो्ानरॉइि वफनरॉवलक यौवगक (Phenylpropanoid phenolic compound) होता 

ह ैिो लवंग ्ाि् में ्ाये िाने वाले वाष्शील तेल का 45-90% संघटक ह ै[90]।

अकरकरा (Anacyclus pyrethrum) के मपूल में शोर-रोिी तरा अनरॉ्सीकारक वक्रयायों [97]के सार-सार वयाविक्षमत्तव 

वनयामक  (Immune modulatory) एवं वयावि क्षमत्व पे्ररक (Immune stimulating) गरु ्ाए िाते हैं[96]। इसमें ए्ोवनन 

(Aponins), वससेवमन (Sesamin), इनवुलन (Inulin), गोंि तरा वाष्शील तेल (Essential oil) [99,100] के सार-सार एन-

आइवयपूटाइलिाइएनेिायनामाइि (N-Isobutyldienediynamide) एवं ्रॉलीसैकेराइि (Polysaccharides) ्ाये िाते हैं [98]।

श्वासारर रस के वनमा्णर में औषिीय ्ाि्ों के अवतररति अभ्क भसम, मतुिाशतुिी भसम, क्ि्णक भसम एवं गोितंी भसम का प्रयोग वकया 

िाता ह।ै इन भसमों का वनमा्णर वववशष्ट आयवुवेविक ्द्धवत द्ारा वकया िाता ह।ै इन भसमों के वनमा्णर हते ुिड़ी-बपूवटयों के सवरस तरा 

्वार का प्रयोग वकया िाता ह ै[101,102]। इन भसमों में कैव्शयम प्रिरु मात्ा में होता ह।ै अभ्क भसम प्रिरु मात्ा में कैव्शयम 

्ाया िाता ह।ै इसमें उ्वसरत शोर-रोिी गरु के कारर इसका प्रयोग़ िीर्ण एवं तीव्र कास तरा श्वसन संबंिी ववकारों की विवकतसा 

में वकया िाता ह ै[103]। मतुिा शवुति से वनवम्णत भसम में शोर-रोिी गरु होने के कारर [104]  ्ारम्ररक विवकतसा ्द्धवत में इसका 

प्रयोग फुफफुसगत ववकारों [105] की विवकतसा में वकया िाता ह।ै साइप्रेइया मोनरेटा  (Cypraea moneta) [106] नामक समदु्ी िनत ु

के कवि से वनवम्णत क्ि्णक भसम में श्वास रोग रोिी (Anti asthmatic) [107] गरु ्ाया िाता ह।ै  गोितंी भसम प्रिरु कैव्शयम 

यतुि विप्सम (Gypsum) एवं ऐलोवेरा सवरस का सवममश्र ह ैविसमें शोर-रोिी [108]  एवं जवर-रोिी वक्रया [109] ्ाई िाती हैं।

अवत महत्व्पूर्ण एवं उ्योगी औषिीय ् ाि्ों तरा भसमों के प्रयोग से वनवम्णत श्वासारी रस में फुफफुस रक्षातमक गरु ् ाये िाते हैं। विसके 

प्रयोग से कोववि-19 (COVID-19) से ग्रसत रोवगयों में ्ाये िाने वाले श्वसन संबंिी ववकारों की विवकतसा में ववशषे लाभ होगा।
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श्वासवारि िस (Swasari Ras) कवा HPLC (A-C) की सहवायतवा से पिीक्षण किने पि इसमें ससनेममक एससड 
(Cinnamic acid), यजूेनॉल (Eugenol), 6-सजनजेिॉल (6-Gingerol), पवाइपेिीन (Piperine), 
स्लसिवाइसजन (Glycyrrhizin), गमैलक एससड (Gallic acid) ए् ंइलेसजक एससड (Ellagic acid) आदि 
तत्ों की उपस्थितत को पहचवानवा गयवा।  इसके अततरिकत श्वासवारि िस (Swasari Ras) कवा ICP-OES (D)  की 
सहवायतवा से त्शलेषण किने पि कैस्शियम (Calcium) की उपस्थितत पवाई गयी।
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श्वासवारि िस (Swasari Ras) के प्रयोग से ऊतक त्कृतत परि्त्तन (Histo-pathological changes) से 
सम्बसनधित फुफफुस मवाग्तगत शिोथि (Lung airway inflammation) ए् ंश्वास िोग में कमी हई। ओ्ल ए््बमूमन 
प्रतयजू्ततोतपवािक (Ovalbumin allergen) द्वािवा पे्ररित (B) त्कृतत की मचदकतसवा में श्वासवारि िस कवा मवात्वा आधिवारित 
(D-F) मौसिक प्रयोग दकए जवाने पि इनकी सिंचनवा में कमी आकंी गई जो दक डेकसवामेथिवासोन Dexamethasone, 
DEXA(C) के समवान थिी। श्वासवारि िस (Swasari Ras) कवा मौसिक प्रयोग दकए जवाने पि श्वासनमलकवा में 
कोमशिकवा मन्पंिन (cell infiltration) तथिवा ्वायकुोष्ठ शिोथि में कमी प्रिमशि्तत हई तथिवा श्वासनमलकवा उपकलवा शिोथि 
(bronchial epithelial thickening) कवा शिमन हुआ। समग्र रूप से श्वासवारि िस (Swasari Ras) के प्रयोग 
से फुफफुसगत शिोथि में कमी पवाई गयी।
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श्वासवारि िस (Swasari Ras) कवा फुफफुसगत शिोथि (Lung inflammation) में मौसिक प्रयोग किने पि शिवामक 
प्रभवा् पवायवा गयवा। (1) श्वासवारि िस (Swasari Ras) कवा मवात्वा आधिवारित प्रयोग प्रयोग किने से श्वासनमलकवा में होने ् वाले 
अतयमधिक कफ (Cough) स्वा् में नयनूतवा आती है। (2) श्वासवारि िस से उपचवारित किने पि प्रतयजु्ततवा जनय शलेषजन 
(Collagen) के एकत्ीकिण (Deposition) में कमी पवाई गयी। (3) श्वासवारि िस कवा मौसिक प्रयोग किने पि श्वाp-
सनमलकवा में शिोथिोतपतति पू् ्त सवाइटोदकन (Cytokine) के स्वा् में शिवामक प्रभवा् पवाए गए। उपिोकत सभी शिोधि-पिीक्षणों 
की तलुनवा मवानक औषधि डेकसवामेथिवाजोन (Dexamethasone, DEXA) से की गई।
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वचवकतसा वयव्थिा (Treatment Regime)

COVID-19   िनय संक्रमर  की  सफल विवकतसा हते ुप्रभावकारी आयवुवेविक औषवियों को वमलाकर इस विवकतसा वयवसरा का 

वनमा्णर वकया गया ह।ै ICMR द्ारा अनमुोवित हाइड्रॉ्सी-्लोरोव्वनोन (Hydroxyl-chloroquinone) ds vfrfjDr नैिावनक 

महत्वता ्र आिाररत वववशष्ट आयवुवेविक औषवियों से यतुि इस विवकतसा वयवसरा का प्रयोग करके COVID-19  के संक्रमर को 

रोका िा सकता ह।ै 

औषि मारिा

 1. श्वासारर रस वटी  : 500 वमग्रा

 2. शदु्ध अश्वगंिा कैप्सपूल : 500 वमग्रा
 3. शदु्ध वगलोय घनवटी : 500 वमग्रा
 4. शदु्ध तलुसी घनवटी : 500 वमग्रा
 5. अर ुतैल  (नसय हते)ु :     

प्रातः काल :

नाशते स े60 वमनट ्पूव्ण  : प्रतयेक नावसका रनध्र में 4 बपूंि अर ुतैल का नसय

नाशते स े30 वमनट ्पूव्ण  : श्वासारर रस 2 वटी (सखुोषर/ गनुगनेु िल के सार)

नाशते के 30 वमनट ्श्ात ् : शदु्ध वगलोय घनवटी   (2 वटी)

      शदु्ध अश्वगंिा कैप्सपूल (1 कैप्सपूल)

      शदु्ध तलुसी घनवटी  (1 वटी) (सखुोषर/ गनुगनेु िल के सार)

सायं काल :

रावत् भोिन के 30 वमनट ्पूव्ण : श्वासारर रस 2 वटी (सखुोषर/ गनुगनेु िल के सार)

रावत् भोिन के 30 वमनट ्श्ात ् :  शदु्ध वगलोय घनवटी  (2 वटी)

      शदु्ध अश्वगंिा कैप्सपूल (1 कैप्सपूल)

      शदु्ध तलुसी घनवटी (1 वटी) (सखुोषर/ गनुगनेु िल के सार)

नोट:  अतयविक कफ एवं कास की अवसरा में,

1. श्वासारर रस का प्रयोग (2 वटी) मधयानह भोिन के 30 वमनट ्पूव्ण वकया िा सकता ह।ै 

2. अर ुतैल का प्रयोग नसय के रू् में (प्रतयेक नावसका रनध्र में 4 बपूंि की मात्ा) खाने के 60 वमनट ्पूव्ण वकया िा सकता ह।ै
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   आयुववेवदक वचवकतसा वयव्थिा हेतु रोगी का वगगीकरण
(Patient Classifications for the Ayurvedic Treatment Regime)

A.  COVID-19 सरंिमण से ग््त रोगी (COVID-19 Positive Patients)

     समावेवशत मापदण् (Inclusion Criteria)

 � रोगी में लक्षरों का ्ररलवक्षत न होना (Asymptomatic patients)।

 � रोगी में कुछ लक्षरों का ही ्ररलवक्षत होना (Mildly symptomatic patients)।

 � रोगी में सामानय लक्षरों का होना।

 � आय ु15-80 वष्ण। (्पूव्ण ्मृष्ठ ्र उ्लेवखत औषि मात्ानसुार)

 � आय ु6-14 वष्ण। (्पूव्ण ्मृष्ठ के अनसुार औषि की आिी मात्ा)

 � रोगी िी गयी सपूिनाओ ंएवं वनिवेशों का ्ालन करने में सक्षम हो।

 � कोववि-19 के सकारातमक ्रीक्षर ्श्ात 14 एवं 30 विनों तक वनिवेशों का ्ालन करने में सहमवत।

       वनषेवित मापदण् (Exclusion Criteria)

 � रोगी में तीव्र रोग सपूिक लक्षर उत्न होने ्र। (SaO2 <90%))

 � ए्यपूट रेस्ाइरेट्ी विसटे्स वसणड्ोम (ARDS)

 � रोगी में अनय िारुर रोग की वसरवत के कारर िीवनकाल का एक वष्ण स ेकम होना।

B. रोगवनरोिक उपचार (Prophylactic Treatment)  

 � COVID-19 असंक्रवमत वयवति (COVID-19 negative patients)।

 � कोववि-19 स ेग्रसत रोगी की सरुक्षा हते ुसंलगन/काय्णरत ्विवकतसा एवं ्राविवकतसा कम्णिारी/्ैरामवैिकल   
 सटरॉफ।

       समावेवशत मापदण् (Inclusion Criteria)-
 � ओ.्ी.िी. में िांि करने ्र रोगी में फलपू िैस ेलक्षरों सवहत कोववि-19 के नकारातमक ्रीक्षर की ्वुष्ट।

 � कोववि-19 स ेग्रसत रोगी की सरुक्षा हते ुसंलगन/काय्णरत ्विवकतसा एवं ्ैरामवैिकल सटरॉफ।

 � आय ु15-80 वष्ण। 

      वनषेवित मापदण् (Exclusion Criteria)-
 � ए्यपूट रेस्ाइरेट्ी विसटे्स वसणड्ोम (ARDS)

 � रोगी में अनय िारुर रोग की वसरवत के कारर िीवनकाल का एक वष्ण स ेकम होना।
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COVID-19 संक्रम्ण से बचाव हेतु लनर्देलित प्रभावी पथरापथर आहार त्ा ववहार 

कोिोनवा ्वायिस ्बड़ी तेजी से अपने पैि पसवाि िहवा है, ऐसे में इसके सकं्रमण से ्बचे िहने के मलए हि जरूिी उपवाय किने 
चवादहए। ये उपवाय सवाफ-सफवाई से लेकि िवान-पवान की आित से भी जड़ेु हुए हैं। अत: शििीि की इमयमुनटी  को ्बढवाने ्वाले 
फलों ए् ंसस्जयों कवा प्रयोग भोजन के रूप में किें। इनके प्रयोग से शििीि की िोग-प्रततिोधिक क्षमतवा मज्बतू होगी तथिवा 
सकं्रमण से ्बचवा् होगवा।

A. पथरापथर आहार
पथराहार (Wholesome diet)

	� सवा्बतु चोकियकुत अनवाज ् मिलकेयकुत िवालों कवा ही प्रयोग किें।
	� एक समय में ्सवायकुत ् भवािी भोजन किने के ्बजवाय ह्कवा भोजन दिन में 2 यवा 3 ्बवाि लें। भोजन में तवाजवा 

मौसमी फल ् हिी सस्जयों को मुखय ्थिवान िें।
	� िवाँसी िहने की स्थितत में िही, कचचवा केलवा, टमवाटि नही ंिवानवा चवादहए।
	� सस्जयों को प्रयोग से पहले अचिछी तिह धिो लेनवा चवादहए यवा सस्जयों में नमक मममरित जल में कुि समय तक 

डवालकि ििें ततपशचवात ्मनकवालकि सवाफ पवानी से धिो लें।
	� फलों को अचिछी तिह सवाफ कि, धिोकि तथिवा िछीलकि से् न किनवा चवादहए।
	� गहँूे, मँूग की िवाल (मिलके ्वाली), लौकी, तोिbZ, कचचवा पपीतवा, गवाजि, दटणडे, पतिवागोभी, किलेवा, पि्ल, पवालक, 

हिी मेथिी, अकुंरित अनन, सदहजन की फली, चनवा, हिी ममच्त ् अििक (अ्प मवात्वा में)  तथिवा गोिु् धि कवा प्रयोग 
भोजन में किें।

	� फलों में पपीतवा, अनवाि, मौसमी आदि फलों कवा प्रयोग सवामवानयतवा दकयवा जवा सकतवा है। 
	� सिूे मे्ों में कवाज,ू ्बवािवाम, मुनककवा, दकशिममशि, अजंीि, मचलगोजवा, िुहवाि,े िजिू आदि कवा प्रयोग किें।

अपथराहार (Unwholesome diet)
	� को्ड द्ंरकस, आइसक्रीम, तपजजवा, ्बग्ति, तम्बवाकू, गटुिवा, पवान मसवालवा, मवाँस-मदििवा, अणडे ् मैि ेसे ्बने ब्ेड 

आदि, कनफैकशिनिी ् ससनथिदेटक फूडस आदि अदहतकि, अभक्य ् तयवाजय पिवाथिथों कवा से् न न किें।
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पथर ववहार (Healthy life style)
	�   प्रवायः सभी सवाधय-असवाधय िोगों में प्रवाणवायवाम कवा चवामतकवारिक लवाभ होतवा है। अपनी शिसकत ् सवामरय्त के अनुसवाि 

िवाली पेट प्रवाणवायवाम मनयममत रूप से अ्शय किें। 
	�  सिदी, जकुवाम, एलजजी, श्वास िोग, िमवा, पिुवानवा नजलवा, सवाइनस, थिवायिवाइड, टॉसनसल, गले के सम्त िोग आदि 

त्कवािों में भ्रस्रिकवा-प्रवाणवायवाम, कपवालभवातत-प्रवाणवायवाम, उजजवायी-प्रवाणवायवाम, अनुलोम-त्लोम, भ्रवामिी-प्रवाणवायवाम 
तथिवा उदगीथि-प्रवाणवायवाम से लवाभ होतवा है।

	�   िोज ह्कवा वयवायवाम किें। िवाने के एकिम ्बवाि वयवायवाम ् सैि न किें।
	�   दिन में िो ्बवाि गनुगनेु पवाने में नमक तथिवा ह्िी डवालकि गिवाि ेकिें।
	�   एक ्लवास पवानी में 8-10 तलुसी की पततियों को डवालकि  अचिछी तिह उ्बवालें तथिवा गनुगनुवा किके से् न किें।
	�   यदि समभ् हो तो गनुगनेु जल कवा ही से् न किें।
	�   दिनभि में कई ्बवाि ऐदंटसेस्टक हैंड ्ॉशि यवा सेनेटवाइजि कवा इ्तेमवाल कि हवाथिों को अचिछी तिह से सवाफ किते िहें। 
	�   गिं ेहवाथिों से अपनी आिं, नवाक औि मंुह को त्बलकुल न िूएं। 
	�   ्बेससक हवाइजीन यवानी सवाफ-सफवाई कवा भी पिूवा धयवान ििें। 
	�    िछीकंते यवा िवांसते समय रुमवाल यवा हवाँथिों से मंुह औि नवाक को अचिछी तिह ढंके।
	�   भीड ्वाली जगहों पि जवाने से ्बचें यवा सवामवासजक ििूी (Social distancing) ्बनवाकि ििें।
	�   गोनवाईल यवा अनय दकसी त्सकं्रवामक (Disinfectant) द्रवय को पवानी में ममलवाकि प्रततदिन घि में पोंिवा लगवाएं।

****
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